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FITAS bleibt weiterhin fit...

Das abgelaufene Vereinsjahr war wieder sehr erfolgreich. Wir konnten alle geplanten
Tagesanldsse/Tageswanderungen und Wanderwochen durchfiihren und - von wenigen
kleineren Zwischenfallen abgesehen - auch ohne Unfélle. Gemass Statistik sind die
iber 60-jahrigen Wanderer am meisten in Unfélle verwickelt. Wir sind deshalb froh,
dass wir auch dieses Jahr wieder gut {ber die Runden gekommen sind. Falsche
Sicherheit ware hier falsch am Platz.

Alle Wanderungen waren gut bis sehr gut besucht.

Und dies alles fand statt: ...Dank Wettergliick, Eurer regen Teilnahme und vor allem
auch Dank der sorgféltigen Planung und dem unermidlichen Einsatz unserer Wander-
leiter in Zusammenarbeit mit dem Wanderleiter-Obmann.

Auskiinfte Uber Tages- und Mehrtageswanderungen als auch Uber kulturelle Anldsse
sind an den im Programm aufgefliihrten Wanderleiter bzw. Organisator zu richten.

Anmeldungen fiir Mehrtageswanderungen erfolgen wie bisher via Anmeldeformular
auf der Homepage oder schriftlich via Formular an:

FITAS Wanderclub 55plus

Postfach 160, 6314 Unterageri

Fir Tageswanderungen erfolgen die Anmeldungen wie bisher an den Wanderleiter.

Wanderprogramm 2012

Wir kénnen Euch wieder ein attraktives Wanderprogramm mit Mehrtageswanderungen
und auch mit Tagesanldassen anbieten.

Der Vorstand, die Wanderleiter und der Kulturminister zéhlen auch im 2012 auf Euch
und hoffen auf eine rege Teilnahme.

Neu werden wir flr alle Tagesanldsse den Obolus von Fr. 10.-- einziehen (also auch flr
kulturelle Anlasse wie Kulturtag etc.).

Dringender Aufruf

Die meisten Mitglieder des Vorstandes sind seit bald 10 Jahre in dieser Funktion. Es
ist deshalb verstandlich, dass nun einige Ricktritte erfolgen. Dies betrifft im Moment
unsere Homepage-Betreuerin, unsere Aktuarin und mich selbst als Prasident. Im 2012
muss fir diese Vorstandsmitglieder Ersatz gefunden werden.

Bitte meldet Euern Vorschlag oder Euer Interesse einem Vorstandsmitglied.

Im Namen des Vorstandes Fitas Wanderclub 55plus

ﬂﬂ 12X

Theo Baur (Prasident)

www.fitas-wanderclub.ch

Fitas Wanderclub 55plus, Postfach 160, 6314 Unterageri
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FITAS-Wanderclub 55plus

Wir sind ein Verein mit etwa 130 Mitgliedern und pflegen untereinander einen
kameradschaftlichen Ton mit entsprechender Riicksicht aufeinander.

Wir sind ein Wanderclub und nehmen daher auch mal eine strengere Tour in
Angriff. Wir haben sowohl bei den Wanderwochen wie auch bei den Tageswande-
rungen zwei Wanderleiter dabei.

Kultur wollen wir in unserem Club ebenfalls grossschreiben, sei es sozusagen am
Wegrand oder an speziellen Anlassen.

Mitgliedschaft / Mitgliederbeitrdage

Unsere Anldsse sind offen fir Clubmitglieder und Nicht-Mitglieder. Der Mitglieder-
beitrag betragt flir 2012 weiterhin Fr. 50.--/Person bzw. Fr. 80.--/Paar.
Nicht-Mitglieder bezahlen bei Mehrtageswanderungen eine entsprechende
Buchungsgebuhr.

Bei allen Tagesanlassen erheben wir von Mitgliedern und Gasten einen Obolus )
von Fr. 10.--/Person.

Tageswanderungen / Anmeldung

Auch 2012 haben wir bei den Tageswanderungen (mit einer Ausnahme - Wande-
rung im Napfgebiet) ein fixes Verschiebungsdatum vorgesehen. Anmeldung
erfolgt in erster Prioritat beim Wanderleiter I.

Mehrtageswanderungen / Anmeldung / Anmeldetermine

Detailauskiinfte erteilen die einzelnen zustandigen Wanderleiter. Anmeldung
erfolgt schriftlich mit komplett ausgefiilltem Anmeldeformular via Homepage oder
an unsere Postfachadresse.

Die Anmeldetermine flir Wanderwochen sind individuell angesetzt, aber eine frih-
zeitige Anmeldung erleichtert den Verantwortlichen die Arbeit! Infos siehe bei den
einzelnen Ausschreibungen und auch unter www.fitas-wanderclub.ch.

Durchfiihrung der Mehrtages-Wanderungen
Eine Tour kommt zustande, wenn die angegebene Mindestzahl erreicht ist.

Buchungsbestidtigung
Jede eingegangene Anmeldung wird bestatigt.

"

Nach Ablauf der Anmeldefrist wird auf der Homepage veroffentlicht, ob die Me’ )

tagestour durchgefuhrt wird.

Die TeilnehmerInnen erhalten ca. 1 Monat vor Durchfiihrung zusammen mit der
Rechnung ein Detailprogramm, eine Teilnehmerliste sowie weitere nétige Unterla-
gen.

Anreise zu Mehrtageswanderungen

Diese erfolgt individuell und auf Kosten der Mitglieder, jedoch bemiiht sich die
Wanderleitung um Beachtung der auf dem Anmeldeformular angegebenen Win-
sche flr Mitfahrgelegenheit rund erwahnt diese auf der Teilnehmerliste.
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Grundsatzliches / Empfehlungen

Telefon- bzw. Handy-Nummern

Wer ein Handy hat, moge es stets mitfliihren und jeweils die Handy-Nummern der
aktuellen Wanderleiter bei sich einprogrammieren.

Bei allen Anmeldungen bitte immer die eigene Handy-Nummer auch angeben.
Es ist wichtig, dass wir die Wanderleiter, speziell vor Antritt einer Wanderwoche,
mit einer detaillierten Teilnehmerliste ausristen kénnen. Dazu gehort unbedingt
auch die Adresse/Telefon-Nummer der ndachsten Angehdrigen.

Tourenbeschriebe

Diese sind meist pauschal gehalten, aber Angaben Uber Gesamt-Auf- bzw. Abstie-
ge sowie Dauer der Wanderung werden bei den Tageswanderungen im vorliegen-
den Programm angegeben.

Bei Mehrtageswanderungen sind diese Angaben im Programm nur kurz erwahnt,
werden aber téglich vor der Wanderung oder am Vorabend noch erlautert.

/ Yyriistung

Es €mpfiehlt sich immer, feste, bequeme Wanderschuhe und der Jahreszeit ange-
passte zweckmassige Wanderbekleidung zu tragen, denn Wandern findet ja
draussen statt...

Genligend Tranksame und eine Kleinigkeit zur Starkung gehoéren zur Ausristung.
Wanderstécke helfen uns, Ab- und Aufstiege besser zu meistern.

Immer in den Rucksack gehoren allféllige personliche und regelmassig bendtigte
Medikamente!

Versicherungen

Unfallversicherung, Annullationsversicherung, Krankenkasse, Haftpflichtversiche-
rung etc. sind Sache der einzelnen Teilnehmer. Weder der Club noch die Wander-
leiter haben entsprechende Versicherungen pauschal abgeschlossen!

Die Eigenverantwortung der Mitglieder hat daher einen grossen Stellenwert.
Wird eine Buchung nach Anmeldeschluss zurliickgezogen, muss/kann FITAS je
nach Situation die entsprechenden anfallenden Kosten in Rechnung stellen.

Haftung

Gemédss oben erwédhnter Eigenverantwortung werden jegliche Haftungsanspriiche
wegen Schaden materieller oder immaterieller Art, welche in irgendeiner Verbin-
dung mit dem Club-Programm stehen, vom Wanderclub, dessen Vorstand und

¢ )Wanderleitern abgelehnt.



Genusswandern auf der Via Rhenana Das mittlere Toggenburg - ein vielfdltiges Wandergebiet

Waren wir 2010 von Konstanz bis Schaffhausen unter-
wegs, starten wir nun am grossten Wasserfall Europas
die neuen Etappen. Mal wandern wir am deutschen,
mal am schweizerischen Ufer entlang, besuchen das
Kloster Rheinau, durchqueren Naturschutz- und Reb-
baugebiete, fahren mit der Féhre tUber den Rhein...
Genusswandern pur!

Das mittlere und untere Toggenburg (inkl. Neckertal)
ist zwar weit weniger bekannt als das obere mit den
bekannten Tourismusorten und Bergbahnen, bietet
aber eine Flille von genussreichen Wanderungen.

Das vorgeschlagene Programm reicht von der Schwag-
alp bis Kirchberg SG.

Montag, 25. Juni bis Freitag, 29. Juni 2012
Montag, 7. Mai bis Freitag, 11. Mai 2012 (4 Ubernachtungen)
(4 Ubernachtungen)
Unser Ferienort: Wattwil (SG), 615 m U.M.

Die einwohnerreichste Toggenburger Gemeinde ist ein
Bahn-Knotenpunkt. Bekannt sind das Kloster St. Maria pREEEE
mit der hochbarocken Kirche und die Ruine der Burg ¥ . g
Iburg. Im benachbarten Marktstadtchen Lichtensteig : ' .
f' Wen wir diverse Museen und auch Europas grosste y ol 111110 EEEDE

hodby-Eisenbahnanlage.

Unser Standort: Jestetten (D)

Das Dorf liegt in Deutschland - nérdlich vom Rafzerfeld
- an der S-Bahnlinie Zirich-Schaffhausen und ist daher
fir unsere Zwecke als Standort mit guter OV-Anbin-
dung bestens geeignet.

Unser Hotel: Hotel ZUM LOWEN, 79798 Jestetten (D)
Gemitliches Familienhotel mit komfortablen Zimmern.

Unser Hotel: Hotel Léwen
Traditioneller Familienbetrieb mit 40 Zimmern sowie Restaurant und Lowenstube.

Programm: 5 Min. vom Bahnhof gelegen.
- Neuhausen - Rheinfall —= Kloster Rheinau
- Rheinau - Rudlingen Programm:
- Rudlingen - Eglisau - Bahn nach Krummenau > Talstation Sessellift > Wolzenalp (1115m) > barfuss
- Eglisau - Kaiserstuhl durch das Moor mit reicher Flora (ca 45 Min) >langgezogener Abstieg nach
- Kaiserstuhl - Bad Zurzach Ebnat-Kappel +100m -500m, total 2h30. Zuriick mit Bahn.
- Bahn/Bus nach Hulftegg (953 m) > Roten > Hirzegg > Schnebelhorn (1292m)
Preise: 4 DZ: Fr. 420.-- / Person, Halbpension, WL > Meiersalp (Bergrest) > Libingen (769m), +600m -700m, 4h, Bus/Bahn
3 EZ: Fr. 470.-- / Person, Halbpension, WL retour
5 DZ als EZ: Fr. 480.-- / Person, Halbpension, WL - Bahn/Bus nach Schwégalp Passhohe (1278m), > Chrazerenpass > Horn > Ell
bogen > Hinterfallenchopf (1532m) > Chlosteralp > Gdssigen > Briggli >
Teilnehmerzahl: Mindestens 7, maximal 14 Personen Ennetblihl (885m) +500m -900m, 4h15, Bus/Bahn retour
- Jacobi: Bahn/Bus nach Schwellbrunn (966m) > Sitz (1084m) > Chaseren
Anmeldetermin: Bis 28. Februar 2012 mit Anmeldeformular oder (964m Rest) > St.Peterzell (700m) > Scherrer (984m, Rest) > Wattwil (615m)
via Homepage +500m -900m, 4h45, Moéglichkeit Bus ab Heiterswil +400m -600m, 3h30
- Bahn/Bus nach Kirchberg (736m > Rupperswil >Miselbach > Mosnang
Wanderleitung: Doris Bohm, 9034 Eggersriet ) )Rest) > Dietfurt (600m), +300m -400m, 3h30, Riuckfahrt mit Bahn

Ruth Meier, 9300 Wittenbach

Preise: DZ: Fr. 525.-- / Person, Halbpension, WL
EZ: Fr. 605.-- / Person, Halbpension, WL

Teilnehmerzahl: Mindestens 7, maximal 16 Gaste (+ 2 WL)

Anmeldetermin: Bis 31. Marz 2012 mit Anmeldeformular oder via Homepage

Wanderleitung: Pius Litolf, 6340 Baar
Rolf Jurt, 6340 Baar




Im Tal der jungen Donau

Im Donau-Tal zwischen Beuron und Sigmaringen

Sonntag, 02. Sept. bis Freitag, 07. Sept. 2012
(5 Ubernachtungen)

Unser Ferienort: Neumuhle / Thiergarten

Neumthle ist ein Weiler mit einem Hotel, es liegt
direkt an der Donau zwischen Thiergarten und Beuron
im wunderschénen Naturpark ,Obere Donau®, einge-
bettet in die einzigartige Landschaft des Donaudurch-
bruchs zwischen Tuttlingen und Sigmaringen.
Beeinduckend sind neben der Landschaft, die Kloster
Beuron und Inzighofen.

Unser Hotel: Hotel Neumihle***

D-88631 Beuron-Thiergarten
Unser Gasthof befindet sich in ruhiger, idyllischer Lage,
eingebettet in das romantische Donautal. Erreichbar ist
es Uber eine kleine Briicke von der Strasse Hausen-
Thiergarten.

Programm:

Wir wandern auf den Higeln beidseitig der Donau mit wunderschénem Blick

aufs Tal.

- Neumduhle - Ruine Falkenstein- Steightdfe - Neumuhle 3.5-4 Std +/-230m

- Gutenstein -Teufelsloch-Rabenfelsen - Gutenstein ca.3.5-4Std +/-240m
Beuron - Burg Wildenstein - Tobel - St. Maurus - Beuron 3.5-4 Std +/-225m

- Gutenstein - gebr. Gutenstein - Teufelsbriicke - Kloster Inzighofen -Gutenstein

- Neumthle. Ca. 4-4.5 Std. +300m/-300m

- Am ersten Tag werden wir auf einem Stiuck Jakobs-Weg vom Kloster Beuron
zum Jagerhaus wandern.

- Am letzten Tag werden wir noch das Geheimnis der ,Donau-Versickerung"
ergrinden.

Preise: EZ: Fr. 635.--/ Person, Halbpension, WL
DZ: Fr. 570.--/ Person, Halbpension, WL

DZ als EZ: Fr. 635.--/ Person, Halbpension, WL )

Teilnehmerzahl: Mindestens 7, maximal 14 Personen (+2 WL)

Bis 30. Mai 2012 mit Anmeldeformular oder
via Homepage

Anmeldetermin:

Bruno Schweizer, 6314 Unterageri
Zeno Amrein, 6300 Zug

Wanderleitung:

Ajoie - der unbekannte ,Pruntruter Zipfel' im Jura

Die sanft gewellte Ajoie (Elsgau) mit malerischen Wei-
hern liegt auf 400 - 700 m U.M. und gilt als ,Obstgar-
ten des Juras'. Neben der Saucisse ist der aus der
Damassine-Pflaume gewonnene Schnaps bekannt.

Sonntag, 23. bis Donnerstag, 27. Sept. 2012
(4 Ubernachtungen)

Unser Ferienort: Porrentruy (Pruntrut)

Hauptort der Ajoie mit knapp 7000 Einwohnern und =
ehemalige Residenz der Fiirstbischéfe von Basel. Neben -
dem Schloss finden wir in der malerischen Altstadt

auch interessante Museen. Idealer Ausgangspunkt fir Wanderungen an die fran-
zbsische Grenze und Riickkehr mit OV.

' ser Hotel: Hotel Terminus

zentral gegeniiber dem Bahnhof gelegen, mit renovierten Standard- und Supé-
rieur-Zimmern, siehe auch www.leterminus.ch. Gepflegte Kiiche.

Ein Abendessen im Rest. ,Petite Gilberte de Courgenay'.

Programm (ohne Angabe: = ab Hotel und Riickkehr mit OV)

- Gefuhrter Rundgang durch die Stadt (ca 2h)

- Sur le Mont (Rest.) > Montignez > Sentier des Faines (mit Turm) > Boncourt
+/-300m, 3h45, anschliessend Besichtigung Bisonpark

- Bus nach Grandfontaine > Roche d'Or (Rest.) > Les Grottes Réclére (Tropf-
steinhdhlen) und Prehisto-Parc (Dinosaurier), 2h30, geflihrte Besichtigung
ca. 1h - Restaurant, > Damvant 0h45, total +400m -300m, 4h15

- Bus nach Miécourt > Roc au Corbeau (751m) > Lucelle mit Weiher
(2h30, Rest) >Les Adjolats >Pleujouse (Rest) (1h30), total +500m -400m, 4h

- Alle >Vendlincourt (Rest) > Weiher-Rundgang > Bonfol (Rest), +/- 100m,
3h45

- Kurzwanderung: Bahn nach Vendlincourt > Porrentruy +/- 100m, 2h

Preise: DZ: Fr. 580.-- / Person, HP, WL

Fr. 660.-- / Person flr Supérieur-Zimmer*, HP, WL

EZ: Fr. 640.-- / Person, HP, WL

Fr. 740.-- / Person flr Supérieur-Zimmer*, HP, WL

* fotal 5 Supérieur-Zimmer mit Salon, gegen Strasse, aber mit schalldichten
Fenstern

Teilnehmerzahl: Mindestens 7, maximal 18 Gaste (+ 2 WL)
Bis 31. Mai 2012 mit Anmeldeformular oder
via Homepage

Anmeldetermin:

Wanderleitung: Pius Lltolf, 6340 Baar

Jolanda Wyder, 5643 Sins
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Erich und Barbara Huwyler-Merkli
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Unser traditionsbewusster Landgasthof legt
grossen Wert auf Gastlichkeit.

Neben Restaurant, Speisesaal, Sitzungszimmer, kleinem )
und grossem Saal sowie Gartenterrasse kénnen Sie naturlich
auch unsere komfortablen Zimmer geniessen!

neues
auto?

Let’s drive AG
Zugerstrasse 84
6314 Unterageri
www.letsdrive.ch

address of fine cars “f':'i'.-.-.-.':'ﬁ:\

pe

Vom Kloster zum See...

Eine Winterwanderung wie aus dem Bilderbuch tber
sanfte Hugel, stille Moore, entlang dem Sihlsee und
mit Blick auf die eindrucksvollen Berge des Ybrig.

Datum:
Dienstag, 21. Februar 2012 (ev. 28. Februar)

Treffpunkt:

10.15 Uhr beim Maria-Brunnen vor dem Kloster
OV: Ziige kommen 09.27 h oder 09.57 h an.
PW: Parkgarage beim Kloster benltzen, da (fast)
Uberall beschrankte Parkdauer.

Bitte Kaffeepause individuell VOR dem Treffpunkt
einplanen.

V" Anderung:

L.<se beginnt mit einer Schlaufe durch den Klosterhof,
an den Stallungen vorbei und steigt danach sanft etwas
an. Wir geniessen den Blick zum See und bald fihrt der =
Weg hinunter zum ,Birchli*, von wo wir dem See entlang =
bis nach Roblosen wandern (gut 2 h). Hier machen wir
eine Mittagspause und dann wandern wir durch die
Moorlandschaft Schwantenau (hier wurde friher Torf
gestochen) nach Einsiedeln zurick.

Wanderzeit: 3.5 Std., nur ganz wenige Hohenmeter

Verpflegung: Mittagessen im Loipenbeizli Roblosen (auf eigene Kosten)

Bis Montag, 20. Februar 2012, 12.00 h
(bzw. ev. 27. Februar) beim Wanderleiter I

Anmeldung:

Auskunft ab Montag, 20. Februar 2012, 12.00 h
(bzw. ev. 27. Februar) beim Wanderleiter I

Durchfiihrung:

Wanderleitung: Doris Béhm, 9034 Eggersriet,
) 071 877 24 77, 079 636 43 25
Ruth Meier, 9300 Wittenbach, 071 278 24 47
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Westlicher Seeriicken: Von der Kartause Ittingen nach Stammheim

,Seerlicken' nennt sich der West-Ost verlaufende Hugel-
zug im Thurgau. Er ist eingebettet zwischen dem
Bodensee und dem Thurtal und gehort zu den landlich-
sten Regionen des Schweizer Mittellandes, ist dinn
besiedelt und z.T. bewaldet.

Datum:
Mittwoch, 14. Marz 2012 (ev. 21. Marz 2012)

Treffpunkt:

09.58 h am Bahnhof Frauenfeld zur Abfahrt des

Postautos nach Warth.

ov: Zug ab 08.31 h, Zirich ab 09.07 h,
Frauenfeld an 09.46 h E

PW: Parkmaoglichkeit im Parkhaus Passage am
Bahnhof Frauenfeld oder direkt bei der Kartause
Ittingen (um 10.20 h).

Wanderung:

Das Postauto bringt uns fast bis zur Kartause Ittingen,
wo wir zuerst eine Kaffeepause machen.

Der Wanderweg flhrt Gber einen Waldweg hinauf auf
den Seeriicken zum Weiler Buch und geht dann vorbei
am Nussbaumersee nach Nussbaumen (Mittagspause). Danach wandern wir
durch die Stammheimer Rebberge nach Oberstammheim. Heimkehr mit der Bahn
fir die OV-Benutzer bzw. Riickfahrt mit dem Postauto zum Parkplatz Kartause
Ittingen.

Wanderzeit: 3.5 bis 4 Std., +/- je 150 m

Verpflegung: Mittagessen im Restaurant Lowen, Nussbaumen
(auf eigene Kosten)

Anmeldung: Bis Dienstag, 13. Marz 2012, 12:00h (ev. 20. Marz 2012)
beim Wanderleiter I

Durchfiihrung: Auskunft ab Dienstag, 13. Marz 2012, 12.00 h )
(ev. 20. Méarz 2012) beim Wanderleiter I

Wanderleitung: Doris Bohm, 9034 Eggersriet,

071 877 24 77, 079 636 43 25

Ruth Meier, 9300 Wittenbach, 071 278 24 47
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Panoramaweg Agerital

Von Unterageri (725m) Aufstieg zur Schneit (946m)
iber Hintertann, Mangelhéhe (1122m) auf dem Age-
rital-Panoramaweg zum Raten (1077m).

Vom Raten Gber St. Jost, Ramsi zum Landli (727m).

Datum:
Donnerstag 12. April 2012 (ev. Do. 19. April 2012)

Treffpunkt:
09:30h beim Parkplatz hinter der Kirche Unterageri
(Parkplatz geblihrenpflichtig)

Wanderung:

Wir wandern von Unterdgeri 727m zur Schneit 946m weiter Gber Hintertann zur

Mangelhéhe 1122m , von hier geniessen wir die fantastische Aussicht ins Agerital
r den Agerisee zum Mostelberg/Hochstuckli bis zum Fronalpstock.

Wwir wandern jetzt auf dem Panoramaweg bis zum Raten 1077m.

Nach einem kleinen Aufstieg zu Kapelle St.Jost 1150m steigen wir ab tUber Ramsi

964m zum

Agerisee 727m.

Wanderzeit: Unterageri- Mangelhdéhe-Raten (+400m -50m, ca. 2 Std.)

Raten-Ramsi-Agerisee (-350m, 1.5-2 Std)

Verpflegung: Restaurant Raten oder aus dem Rucksack.

Anmeldung: Bis Mi. 11. April 2012

(bzw. ev. 18.04.2012 beim Wanderleiter I)
Durchfiihrung: Auskunft ab 11. April 2012, 12.00 h

(bzw. ev. 18. April 2012) beim Wanderleiter I
Wanderleitung: Rolf Jurt, 6340 Baar, Tel. 041 761 59 58

Anton Haag, 8103 Unterengstringen, Tel. 044 751 18 65

3 ¥l ﬂ A
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Hotel Restaurant

Hofnerstrasse 13 - 6314 Unt
Tel 0417501188 - Fax
info@ii f

www.lindenhof-unt




Tosstaler Hohenwanderung auf den Bachtel

Diese schone Frithjahrs-Wanderung flhrt von Steg Gber | )/
Hoéhen des Zuri-Oberlandes zum Bachtel mit dem Aus- ,k\_
sichtsturm und hinunter nach Wald /
Datum:

Mittwoch, 23. Mai 2012 (ev. 30. Mai 2012)

Treffpunkt:

09.10 h Wald ZH Bahnhof (Parkplatze vorhanden),
Abfahrt 09.19 h, Steg an 09.31 h

Zlrich HB ab 08.40 h, umsteigen in Rti, in Wald sit-
zenbleiben (bis Steg)

Wanderung:

Von der Bahnstation Steg (690m) steigen wir auf dem
Fussweg steil zum Hof Schloss (930m) hinauf. Der Weg
fihrt nun Uber die aussichtsreiche Hochebene, biegt im
Neuhaus scharf nach rechts und fihrt ins Ghéch 2h
(Rest. Berg). Ab Ferenwaltsberg folgen wir dem Wald-
rand bis Stissel. Ab hier nun im Wald via

Allmen, quert auf der Egg die Strasse Gibswil-Hinwil
und folgt dem schmalen steilen Weg zum Bachtel
(1110m) hinauf (mit Rest/Aussichtsturm) ca 3h15

Der Abstieg Uber die Unterbuchweid, am Bachtelspalt (angeblich entstanden bei
einem Jahrhundert-Unwetter im 1939 oder 1943) vorbei liber Forhalden und einen
Wiesenweg zum Tanler (751m), wo wir um 16.29h den Bus nach Bahnhof Wald
(617m) nehmen.

Wanderzeit: Ca. 4 h, +650m -600m

Verpflegung: Rest. Berg, Ghoch (ca. 12h30) und/oder
Rest. Bachtel-Kulm (ca. 14h)

oder aus dem Rucksack

Anmeldung: Bis Dienstag, 22. Mai 2012, 12h (bzw. ev. 29. Mai)
beim Wanderleiter I

-’

Auskunft ab Dienstag, 22. Mai 2012, 12h
(bzw. ev. 29. Mai) beim Wanderleiter I

Durchfiihrung:

Wanderleitung: Pius Lutolf, 6340 Baar, Tel. 041 761 03 62,
Natel 079 211 01 15, pius.luetolf@databaar.ch

Robert Schnyder, 8854 Galgenen, Tel. 055 442 23 44
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Rundwanderung Riemenstaldental - Stoss

Wanderung von der Postautostation Chappeliberg =
(1184) zur Hochi (1487), GUber den Wannentritt
(1596), Laubgarten (1595) hinunter zum Stoss (1300)

Datum:
Dienstag 12. Juni 2012 (19.06.2012)

Treffpunkt:

Auto-Fahrer:

Bahnhof Brunnen Parkplatz (gebiihrenpflichtig)

S2 08.36 h nach Sisikon (08.40 h Billet selber I6sen),
Bahn-Benitzer fahren direkt nach Sisikon mit S2
Ankunft 08.40 h

Abfahrt 09.00 h mit Postauto (Extrafahrt) zum Chap-
peliberg

».lnderung:

Wir wandern von der Postautohaltestelle am Bach ent-
lang taleinwarts, anfangs noch Asphalt, dann auf Kies-
strasschen Uber Stafel zur Hochi. Bis jetzt haben wir 300m Uberwunden, ohne
ausserordentliche Steigungen.

Nun verlassen wir das Strasschen und wandern (ber Alpweiden zum Pass-Uber-
gang Wannentritt. Von hier geniessen wir die Aussicht in die Urner-Berge.
Unser Weg bleibt etwa 30 Wanderminuten auf ca 1600m und erreicht die Alp
Laubgarten. Jetzt schweift unser Blick tiber den Chlingenstock und Fronalpstock
zum autofreien Dorf Stoss. Nach etwa 2 Std. erreichen wir tUber Alpstrasschen
das Dorf und fahren mit der Standseilbahn ins Muotatal und mit dem Postauto
nach Brunnen.

Wanderzeit: Aufstieg bis zum Wannetritt ca. 420m / 2-2,5 Std.

Abstieg nach Stoss ca. 300m / 2 Std.

Verpflegung: Aus dem Rucksack, es hat bis nach Stoss kein Restaurant

Anmeldung: Bis Sonntag 10. Juni 12, 12:00 h,.

(ev. 17. Juni 12, 12:00 h) beim Wanderleiter I
'uzrchfﬁhrung: Auskunft ab Sonntag 10. Juni 2012, 12:00 h
(ev. 17. Juni 12) beim Wanderleiter I
Wanderleitung: Gina Burkler, Amriswil, 071 411 35 04,
gbuerkler@bluewin.ch

Bruno Schweizer, Unterédgeri,

041 750 63 83 / 077 473 20 05
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Bergfriihling im oberen Schachental

Bergwanderung auf dem Schachentaler Hohenweg von
Balm (Klausen) bis Biel Kinzig. Auf dem ganzen Weg
geniessen wir ein schénes Alpenpanorama und eine
Weitsicht bis ins Reusstal.

Datum:
Montag, 9. Juli 2012 (ev. 16. Juli 2012)

Treffpunkt:

07.20 Uhr Bahnhof Flielen Postautohaltestelle

07.30 Uhr Abfahrt Postauto Richtung Klausenpass

OV Fahrer: 06.31 Uhr ab Zug

Autofahrer: Parkplatze beim Bahnhof Flielen (6.00/Tag)
oder bis Briigg-Birglen fahren (Gratisparkplatze)
Abfahrt Postauto in Briigg-Burglen: 07.52 Uhr

Wanderung:

Durch bunte Bergwiesen wandern wir vom Klausenpass
(Balm) auf dem Schéachentaler-Hohenweg bis nach Biel - Kinzig, einmal bergauf
dann wieder runter, geniessen links das schéne Bergpanorama und die Weitsicht
auf das Reusstal, und rechts die steilen, schroffen Felswdnde der Schachentaler
Windgallen.

Der beliebte Panoramaweg verlauft ausschliesslich durch Alpwirtschaftsgebiet.
Glockengeldut begleitet uns auf dem ganzen Weg. Im Restaurant Biel I6schen wir
unseren Durst, bevor wir die Seilbahn nach Briigg-Biirglen nehmen und mit dem
Postauto nach Flielen zuriickkehren.

Hohenwanderung im Prattigau

Madrisa - Saaseralp - Schlappin - Klosters-Dorf

Datum:
Freitag 27.Juli 2012 (ev. 03. August.2012)

Treffpunkt:

09.25 h Bahnstation Klosters-Dorf (Anreise OV)
09.40 h Talstation Madrisa-Bahn (Anreise mit Auto,
Parkplatz bei Bergbahn ist gratis)

Wanderung:

Wir fahren mit der Madrisa-Bahn hoch zur Saaseralp
1884 m - herrliche Rundsicht, auf Wunsch Einkehr im
Bergrestaurant. Dann gehen wir auf einem wunder-
schénen Hohenwanderweg weiter nach Zigenhittli

" %3 m - Aelpli 2036m, mit einmaligem Blick in die
wrenzberge auf beiden Seiten des Schlappiner-Jochs
und ins Schlappintali; ca. 1,5 Std.

Rastplatz mit Mittagsverpflegung aus dem Rucksack.
Gut gestarkt geht es noch ca. 30 Min. auf dem Hohen-
weg weiter bis zum Abzweiger nach Schlappin Dorf
1640 m.

Auf der Terrasse vom ,Gemsli* gibt’s eine Starkung,
bevor dann der ca. 1,5 stiindige Abstieg auf autofreier
Bergstrasse dem See entlang zurlick nach Klosters
Dorf 1141 m zum Ausgangspunkt fihrt.

Wanderzeit:

Verpflegung:

Anmeldung:

Durchfiihrung:

Wanderleitung:
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ca. 4 Stunden, Aufstieg 200 - 300 m, Abstieg ca. 300 m

Mittagessen aus dem Rucksack
Erster Kaffeehalt nach ca. 1 Stunde

Bis Samstag, 7. Juli 2012, 12.00 h
(ev. 15. Juli 2012, 12.00 h) beim Wanderleiter I

Auskunft ab Sonntag, 8. Juli 2012, 12,00 h
(ev. 13. Juli) beim Wanderleiter I

Vreni Steffen, 5643 Sins,

Tel. 041 787 19 52 / 076 471 49 49
Jolanda Wyder, 5643 Sins,

Tel. 041 787 03 89 / 079 642 88 32

Wanderzeit:
Verpflegung:

Anmeldung:

Durchfiihrung:

'wlnderleitung:

ca. 4 - 4.5 Std.
Aus dem Rucksack

Bis Donnerstag, 26. Juli, 12.00 h,
(ev. 02. August 2012) beim Wanderleiter I

Auskunft ab Donnerstag, 26. Juli, 12.00 h
(ev. Do, 02. August) beim Wanderleiter I

Amrein Zeno, Zug, Tel. 041 750 59 89
Burkler Gina, Amriswil, Tel. 071 411 35 04
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Durch den Muotathaler-Urwald zur Bodmerenalp

Wanderung vom Eigeliswald (1375m) durch den Muo-
tathaler-Urwald, vorbei am Roggenstdckli zur oberen

Roggenloch(1565m) und Fléschen (1658m) und Uber
Saum (1510m), Ober-Gschwand (1427m) zurlick zum
Parkplatz Eigeliswald

Datum:
Freitag 24. August 2012 (ev. 31. August 2012)

Treffpunkt:

10:45 h Restaurant Holloch Muotathal

(Postauto 10:38 h)

Wir fahren gemeinsam mit mdéglichst wenigen PWs zum Parkplatz Eigeliswald an
der Pragelpass-Strasse.

Wanderung: )
Vom Parkplatz Eigeliswald (1375m) wandern wir durch den Muotathaler-Urwald,
links am Roggenstdckli vorbei, zur Alpwirtschaft Oberes Roggenloch (1565m).
Hier machen wir eine Trinkpause.

Nun geht es Uber Alpweiden vorbei an urchigen Alphitten auf den hdchsten
Punkt (1658m) unserer Wanderung.

Wir wandern an Felswanden vorbei Richtung Tor, geniessen die wundervolle Aus-
sicht ins Bisisthal und zum Wasserberg, bis zu einer Abzweigung Richtung obe-
rer/unterer Saum.

Wir durchqueren das Chalbertal (1617m) und steigen dann ab zum Oberen Saum
(1510m).

Auf einer Naturstrasse erreichen wir Uber Ober-Gschwand (1427m), Rasishitte
unseren Ausgangspunkt.

Gatterlipass (Rigi)

Das o6stliche Gebiet der Rigi ist wenig bekannt - trotz
der fantastischen Aussicht auf Lauerzer-, Zuger- und =
Vierwaldstattersee und zu Mythen, Wildspitz und Santis
sowie Urner- und Berneralpen.

Wegen Schnee konnte diese Wanderung im Okt 2010
nicht durchgefiuhrt werden.

Datum:
Dienstag, 11. Sept. 2012 (ev. 18. Sept. 2012)

Treffpunkt:

08.45 h Parkplatz Brunnen/Seilbahnstation Urmiberg,
seit April 2011 wieder in Betrieb.

Siehe auch: www.urmiberg.ch > Anfahrt > Dorfansicht

7% Zirich ab 07.35h, Brunnen an 08.36 h

buS Nr. 2 Richtung Gersau um 08.40h zur Seilbahn
(Ankunft 08.45h)

oder Ortsbus Richtung Schiller bis Haltestelle Seilbahn
Urmiberg.

Wanderung:

Nach einer Kaffeepause an der Bergstation (1135m) wandern wir via Gottertli
(1396m) und Rohrboden in etwa 2h zum Gatterlipass (Restaurant, 1190m).
Nach dem Mittagessen flihrt uns ein schoner Bergweg in ca 1h30 Uber herrliche
Alpweiden nach Hinterbergen (1000m, mit Restaurant). Dort besteigen wir die
Seilbahn nach Vitznau.

Von Vitznau fahren wir mit dem Schiff um 16.09h nach Brunnen zurlick
(Ankunft 17.11h). Ruckfahrt zu den Parkplatzen der Talstation Urmiberg oder

Wanderzeit:
Verpflegung:

Anmeldung:

Durchfiihrung:

Wanderleitung:
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ca. 3.5 Std., +290m/-290m
Aus dem Rucksack

Bis Donnerstag 23. August 2012
(ev. 31. August 12) 12:00h beim Wanderleiter I

Auskunft ab Donnerstag 23.8.12,12.00 h )

(ev. 31. August 12) beim Wanderleiter I

Bruno Schweizer, 041 750 63 83 / 079 473 20 05,
info@fitas-wanderclub.ch
RobertSchnyder, 055 442 23 44

zum Bahnhof.
Wanderzeit:
Verpflegung:

Anmeldung:

)

Durchfiihrung:

Wanderleitung:

ca. 3h30 / +500 m / -550 m
Aus dem Rucksack oder im Restaurant Gatterlipass

Bis Montag, 10. Sept. 2012, 12.00 h
(ev. 17. Sept.), beim Wanderleiter I

Auskunft ab Montag, 10. Sept. 2012, 12.00 h
(ev. 17. Sept.)

Pius Litolf, 6340 Baar,

Tel. 041 761 03 62 / 079 211 01 15
pius.luetolf@databaar.ch

Rolf Jurt, 6340 Baar

Tel. 041 761 59 58 / 079 229 17 62
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Der Napf oder die ,kleine Rigi’

Der Napf ist ein wunderschdner Aussichtsberg an der

Grenze zwischen den Kantonen Luzern und Bern. Trotz
seiner geringen Hohe von nur 1408 miM bietet er eine
einmalige Aussicht. Entsprechend gibt es etwa 10 Wan-
derwege, die zum Ziele flihren. Wir haben einen Weg

ausgesucht, welcher lediglich beim Abstieg einige kurze £
etwas steilere Stiicke beinhaltet.

Zugerstrasse 43
a n u rf: 6314 Unterdgeri
Tel.041 750 22 55

METALLBAU

Datum:

Montag, 1. Oktober 2012 Ausfiihrung und Beratung
(ev. Donnerstag 4. Oktober 2012)

Treffpunkt:

Bahnhof Wolhusen, 08.30 Uhr (Bus-Abfahrt 08.46 Uhr)
Direkt beim Bahnhof gibt es Tagesparkplatze (Fr. 5.--)
OV: Luzern ab 07.57 Uhr

-Wintergdrten  -Treppen
-Verglasungen -Gelander

-Schaufenster  -Fenstergitter

Wanderung: -Eingénge -Schlosserarbeiten
Wir treffen uns am Bahnhof Wolhusen. Von dort fahren wir mit dem Postauto
nach Romoos-Holzwage. Dann wandern wir in ca. 1,75 Stunden auf den Napf
(Héhenunterschied ca. 350 m). Schon auf dem Weg, aber besonders auf dem
Napf haben wir eine sensationelle Aussicht in die Berner Alpen, aber auch bis
zum Jura. Im Bergrestaurant verpflegen wir uns. Dann folgt der Abstieg von

ca. 2 Std. Uber Schluechtli, Hostulle zum Schulhaus Fankhaus Trub, wo uns das
Postauto erwartet (Héhenunterschied ca. 535m). Fankhaus Trub ab 15.27 Uhr,
15.42 h Trubschachen an (Fabrikladen Kambly Biscuits!). Dort steigen wir um in
den Zug, welcher uns zurlick nach Wolhusen (oder direkt nach Bern oder Luzern)
bringt.

-Brandschutz -TUren+Fronten

Wanderzeit: Gesamte Wanderzeit ca. 3,5 Std, +350m/ -535m
Verpflegung: Beim Berghotel Napf oder aus dem Rucksack -
Essen, trinken, festen...

Anmeldung: Bis Samstag, 29. Sept. 2012 . ;

(ev. Dienstag 2. Oktober 2012) beim Wanderleiter I im Horben geht s am besten
Durchfiihrung: Auskunft ab Sonntag, 30. Sept. 2012, 12.00 h )

(ev. Mittwoch, 3. Oktober 2012, 12.00 h beim Wanderleiter 1, § iy ) e

ist ein spezielles Erlebnis fur jede Gesell-

Wanderleitung: Zeno Amrein, Tel. 041 750 59 89 oder 079 340 69 00 ; 1 e ‘ ; ki )

Bruno Schweizer, Tel. 041 750 63 83 oder e Ambiente erleben moéchte. Unser Team ist

077 473 20 05 . f spezialisiert auf Hochzeiten, Geburtstage,

Firmen- und Privatanldsse jeglicher Art.

www.horben.ch
Tel. 056 668 11 98
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Kultur-Wanderung ins Tropenhaus Wolhusen

Das Tropenhaus Wolhusen liegt eingebettet in die
voralpine Umgebung des Pilatus im Herzen des
Kantons Luzern. Nicht nur das Tropenhaus ist
eine Sehenswirdigkeit, die wunderschéne Lage
weckt in uns die Wanderlust.

Unsere Wanderung beginnt an der Haltestelle
SBB-Werthenstein. Dort gibt es zuerst einen Kaf-
feehalt als Starkung flr die Einstiegstour

von 1,5 h. Die Kulturwanderung fihrt uns weg
vom Siedlungsraum mitten in ein Naherholungs-
gebiet mit aussergewdhnlichen Fernsichten.

Angekommen im Tropengarten entdecken wir die
faszinierenden Farben und wohlriechende tropi-
sche Pflanzen und Friichte sowie das satte Grun
des wuchernden Gartens.

Datum:
Donnerstag, 8. Marz 2012

Treffpunkt:

09.40 h Haltestelle SBB Werthenstein

Anreise mit OV oder PW (Parkplatz beim Rest. Emme unterhalb
Haltestelle)

Ankunft von Luzern 09.36 h, von Langnau i.E. 09.20 h

Wanderung: (gutes Schuhwerk/Stocke empfehlenswert):

Nach der Kaffeepause im Rest. Emme starten wir mit einem mittleren
Aufstieg im Buchenwald und durch ein stilles Wohnquartier auf die Hohe
des Ammenberges zum Tropenhaus.

Bei allfallig schlechtem Wetter erfolgt die Wanderung ab SBB Wolhusen
oder wir wahlen die Anreise mit dem Bus. )

Es handelt sich um eine Panoramawanderung von
total rund 2,5 h, d.h. Werthenstein — Tropenhaus
(1,5 h) = Wolhusen SBB (1 h)

Wanderzeit:
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Verpflegung: Wir essen im Tropenhaus
(reservierte Platze — auf eigene Kosten):

1) Fleischmenu (inkl. Suppe und Salat) Fr. 25.—

2) Vegimenu (inkl. Suppe und Salat) Fr.. 25.—
Bitte bei der Anmeldung unbedingt Menuwahl
mitteilen!

Eintrittspreise/Fiihrung:
Gruppeneintritt kostet Fr. 12.--/Person, Flihrung
Ubernimmt die FITAS.

Bis zum 24. Februar 2012, per e-mail an
info@fitas-wanderclub.ch

oder per Post an FITAS-Wanderclub,

) Postfach 160, 6314 Unterageri

Anmeldung:

Organisation:

Jolanda und Ernst Wyder, 5643 Sins,
041 787 03 89 / 079 642 88 32

Restaurant Traube

Hans Lehni
Feldstrasse 1
6042 Dietwil

Tel: 041 787 32 12

Das Lokal fur Jung und Alt

Montag Ruhetag
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Kulturtag in Zofingen

Donnerstag, 25. Oktober 2012
- geflihrte Stadtwanderung

- gemiitliches Beisammensein

- Vorschau auf Programm 2013

Genauere Angaben bez. Einladung folgen.

Organisation:
Ernst und Jolanda Wyder

s

kanal-engel

Kanal- und Rohrreinigungen
Peter Engel, 5646 Abtwil

Telefon 041 787 24 10

Natel 079 440 83 34
www.kanal-engel.ch

Notfalldienst auch
an Sonn- und Feiertagen

e suuberi sach

Der Schuh fur den gesunden Bei uns finden
und fiten Kérper. Sie alles, was lhnen
Fussen wohl tut.

Samtliches Zubehor
fur Nordic-Walking
und Wandern.
Laufend Nordic-
Walking-Kurse.
Rufen Sie uns an!

Andreas Meier  Bahnhofstrasse 3 ¢ Sins * Telefon 041 787 20 20

Schuhe fiir alle und jeden Anlass

e Sport- und Trainingsschuhe i

 Freizeit- und Wanderschuhe
» Komfort- und Hausschuhe
» Arbeitsschuhe und Accessoires

d@}}sm
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o= Piatti

Regionalvertretung

Ausstellungsbesuch nach
telefonischer Vereinbarung

Karl Streit e St. Jakobstrasse 6 ¢ 6330 Cham

v

K
ol

Kiicheneinrichtungen
Wandschranke
Schreinerei

¢ Tel. 041 780 62 75 » Natel 079 680 24 56

garage
schurtenberger
Abtwil

MITSUBISHI

BALLWILERSTRASSE 8 - 5646 ABTWIL - FON 041 787 2172
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Schwierigkeitsskala von Wanderrouten

Wandern, Bergwandern ist nach wie vor eine der beliebtesten Tatigkeiten, aber
auch jene Sportart, die zu den meisten Unfallen fihrt. Wir von FITAS mdchten
alles daran setzen, um unfall- und beschwerdefrei unterwegs zu sein.

In unseren Programmen, Vorschauen etc. versuchen wir immer wieder, mit Hin-
weisen, Angaben von Auf- und Abstiegen, etwas zu veranschaulichen, welche
Anspriiche die Wanderungen an den Teilnehmer stellen werden. Und doch Uber-
schatzen sich da und dort Mitglieder, d.h. die Tour ist zu streng oder ist halt eben
eine Berg-Wanderung und nicht einfach nur ein Spaziergang. Da kann dann auch
der zweite Wanderleiter nicht weiter helfen... Zudem wird manchmal auch ver-
gessen, dass wir in Wanderwochen taglich unterwegs sind.

Zwei Wanderleiter hat FITAS aus Sicherheitsgriinden mit dabei. Aber es soll damit
auch maglich sein, dass - wo nétig - in einer gemdtlicheren und einer etwas
schnelleren Gruppe gewandert werden kann.

Wir halten uns im Grunde genommen genau an die Wanderskala vom SAC und
diese Fachleute umschreiben die Schwierigkeitsgrade wie folgt:

T1 / Wandern )

Weg/Gelande:
Wege gut gebahnt und meistens gelb markiert.
Gelande flach oder geneigt. Keine Absturzgefahr.

Anforderungen:
Der SAC schreibt hier: keine.

FITAS meint aber, dass doch eine gewisse Grundkondition vorhanden sein muss,
um mihelos 3 - 4 h unterwegs sein zu konnen. Manchmal gilt es auch, zusatzlich
eine grossere Steigung zu Uberwinden, da in den Voralpen die Wege oft GELB
markiert sind.

T2 / Bergwandern

Weg/Gelande:

Weg mit durchgehendem Trassee und ausgeglichenen
Steigungen. Weiss-rot-weiss markiert. Gelande teil-
weise steil. Absturzgefahr nicht ganz ausgeschlosser )

Anforderungen:
Der SAC schreibt hier: Trittsicherheit / Trekkingschuhe.

FITAS mochte auch hier eine gewisse Grundkondition voraussetzen, denn auf
solchen Touren sind wir meistens netto um die 3 - 4 h unterwegs und das
Gelande kann teilweise steil sein. Wir geben aber die Hohen immer mdoglichst
genau im voraus an.
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Wir uber uns:

Vorstand
Prasident

Finanzen
Aktuarin

Wanderleiter-
Obmann

Homepage

K ). rbeauftragter

Theo Baur

Stolzengraben 70, 6317 Oberwil

Alois Hafliger
Feldstrasse 12, 6330 Cham

Cécile Elsener
Sonnenweg 25, 6430 Baar

Bruno Schweizer
Weststr. 49, 6314 Unterageri

vakant

Ernst Wyder
Moosbriinneli 5, 5643 Sins

041 711 96 09
praesident@fitas-wanderclub.ch

041 780 15 69
finanzen@fitas-wanderclub.ch

041 761 86 65
aktuar@fitas-wanderclub.ch

041 750 63 83
info@fitas-wanderclub.ch

hompage@fitas-wanderclub.ch

041 787 03 89
kultur@fitas-wanderclub.ch

Revisoren

Rita Fischer
Ackerstrasse 3, 6330 Cham

Haag Anton, Honggerstr. 20a,
8103 Unterengstringen

041 780 14 21

044 751 18 65

WanderleiterInnen I - 2012:

Zeno Amrein

Doris B6hm

Gina Burkler

Rolf Jurt-Hubli

Pius Lutolf

Bruno Schweizer

Vreni Steffen

Jolanda Wyder

Weinberghdhe 27, 6300 Zug

Santisstr. 4, 9034 Eggersriet

Weidstr. 6, 8580 Amriswil

Grundstr. 19, 6340 Baar

Frohburgweg 15, 6340 Baar

Weststr. 49, 6314 Unterageri

Brunnenweid 74, 5643 Sins

Moosbrinneli 5, 5643 Sins

041 750 59 89
zeno.amrein@datazug.ch

071 877 24 77
doris.b@bluewin.ch

071 411 35 04
gbuerkler@bluewin.ch

041 761 59 58
jurt_hubli@bluewin.ch

041 761 03 62
pius.luetolf@databaar.ch

041 750 63 83
info@fitas-wanderclub.ch

041 787 19 52
ernst.vreni@datazug.ch

041 787 03 89
je.wyder@bluewin.ch 57



