
 

   

      
 

Von der Sonnenterrasse Amden ins Toggenburg nach Stein 

Noch vor den Alemannen siedelten bereits die von Osten eingewanderten Rätier auf der 
Amdener Sonnenterrasse. Dies belegt auch der Name Walensee, der See der Welschen, 

wie die Rätier im Mittelalter bezeichnet wurden. Die bekannten Streusiedlungen im 
Toggenburg und Appenzell gehen auf die Alemannen zurück, welche an günstigen Stellen 

den Wald rodeten und einen Bauernhof errichteten. 
 

Datum: Dienstag, 1. Juni 2021 (bzw. Freitag, 4. Juni 2021) 

Treffpunkt: 9:30 Amden Dorf, Dorfstrasse 21, Café Löwen 

ÖV: Hinfahrt:  Zug ab 07:58, Luzern ab 07:35, Zürich ab 08:12  

  Ziegelbrücke ab 09:04 Bus B 650 

 Rückfahrt:  Stein Dorf ab 15:55 / 16:25 mit Bus 790, Umsteigen in Wattwil 

PW:  Parkplatz keine Empfehlung 

     

Wanderung: 
Von Amden Dorf (913 m) aus führt uns der Weg entlang der Niederschlagbahn zügig hoch 

zur Bergstation (1290 m). Hier bietet sich eine schöne Aussicht über Amden. Gemächlich 
wandern wir weiter über Hinterhöhi (1416 m) durch die vielfältige Moorlandschaft, Wald 
und Weiden zur Hagegg (1300 m). Nach der Mittagspause mit Verpflegung aus dem 

Rucksack geht’s über Weiden etwas steiler hinunter nach Degeren (966 m) und von da 
zum Teil auf Hartbelag an schönen Höfen vorbei bis Stein (838 m). In Stein können wir 

uns im Restaurant stärken und anschliessend per Postauto nach Wattwil und mit dem Zug 
weiter nach Hause fahren. 

 
Wanderzeit:  ca. 3:45 h, +564 m/-635 m, HD 586 m, L 11 km, T2  
 

Verpflegung: aus dem Rucksack  
 

Anmeldung: bis Sonntag, 30. Mai 2021 (bzw. Mittwoch, 2. Juni) 12:00 Uhr 

 beim Wanderleiter 1 

 

Durchführung: Auskunft ab Montag, 31. Mai, (bzw. Donnerstag, 3. Juni) 10:00 Uhr 

 beim Wanderleiter 1 oder auf der Homepage 

 

Wanderleitung: Christine Breitenmoser, 076 392 24 20, christine.breitenmoser@bluewin.ch 

 Erna Wiederkehr, 041 760 16 24, erna.wiederkehr@databaar.ch 


