FITAS Wander-Club 55plus

Von der Seebodenalp auf Rigi Staffel und zuriick

Zahlreiche Wanderwege auf und um die Kénigin der Berge machen diesen Aussichts-
berg immer wieder attraktiv. Die Seebodenalp liegt hoch Uber Klissnacht am Rigi und
ist mit dem herrlichen Blick auf den Vierwaldstattersee an 365 Tagen im Jahr ein
Wanderparadies.

Datum: Freitag, 12. August 2022 (bzw. Dienstag, 16. August)

Treffpunkt: 08:40 Talstation Luftseilbahn Seebodenalp, Kiissnacht
09:15 im Hotel-Restaurant Rigi-Seebodenalp (1020 m)

OV: Hinfahrt: Zirich ab 07:35 IR75, Zug ab 08:03, Umsteigen in Rotkreuz
Rotkreuz Bhf. Std ab 08:15 Bus 53, Klissnacht Seilbahn an 08:32

Riickfahrt: ab Talstation Seebodenalpbahn oder ab Rigi Kaltbad/Rigi Staffel

PW: Parkplatz der Luftseilbahn Seebodenalp oder auf der Seebodenalp

Wanderung:

Mit der Luftseilbahn schweben wir hinauf zum Startkaffee im Rest. Rigi-Seebodenalp.
Wir wandern auf flachem Weg nach Ruodisegg (1040 m) und Chriizboden (1056 m).
Danach geht es bergauf zur Alp Rab (1124 m), nach Oberschwandi und weiter steiler
hinauf durch schattige Waldpartien zur Aussichtsplattform Kanzeli (1464 m). Bei einem
Rast geniessen wir die einmalige Aussicht auf den Kreuztrichter des Vierwaldstattersees,
ins Mittelland und die Alpenkette. Nach der Pause wandern wir weiter hinauf nach Rigi
Staffel (1604 m). Wer bereits genug hat, wandert vom Kanzeli auf flachem Weg nach
Rigi Kaltbad und nimmt dort die Rigi-Bahn hinauf oder hinunter. Nach der Mittagsrast
auf Rigi Staffel wandern wir durch Wald und Wiesen hinab zur Seebodenalp.

Wanderzeit: 4:00 h, +655 m/-655 m, HD 584 m, L 9,5 km, T2. Die Wanderung
kann in Rigi Kaltbad oder Staffel beendet und die Gondel- oder
Bergbahn nach Weggis oder Vitznau benutzt werden.

Verpflegung: Picknick oder im Restaurant Lok7 oder Bahnhofli, Rigi Staffel
Anmeldung: Bis Mittwoch, 10. August (bzw. So, 14. Aug.) 12:00 Uhr beim WL 1

Durchfiithrung: Auskunft ab Donnerstag, 11. August (bzw. Mo, 15. Aug.) 10:00 Uhr
beim WL1 oder auf der Website

Wanderleitung: Liselotte Blum, 079 744 28 53, sekretariat@fitas-wanderclub.ch
Madeleine Mastel, 079 275 47 52, mastel@datazug.ch



