
  

 

  
 

Wander-Highlights im Val Müstair 

Unser Ferienort: Valchava (1412 m) im herrlichen Val Müstair, Ausgangspunkt für 

wundervolle Wanderungen, ganz in der Nähe des Nationalparks. 
    

Sonntag, 16. Juli 2023 bis Freitag, 21. Juli 2023 (5 Übernachtungen) 
 

Unser Hotel: Das Hotel Central in Valchava (*** sup.) liegt mitten im UNESCO-

Biosphärenreservat Val Müstair – Nationalpark. Es verwöhnt uns mit einem alpinen 
Biosphäre-Schlemmer-Frühstücksbuffet und am Abend mit einem 4-Gang Wahl-Menu aus 

regionalen Spezialitäten. Der ÖV ist eingeschlossen, inkl. An- und Abreise ab und bis 
Zernez. 
 

Programm: Kann je nach Wetter und Wegbeschaffenheit angepasst werden 

• Rund um Valchava: Valchava – Sta. Maria – Döss da las Levras – Chalchera– zum 

Hotel zurück, 2 Std., L 5 km, +191 m/-195 m, T1 

• Auf dem Höhenweg über dem Münstertal: Süsom Givè – Plaun da L’Aua – Alp da 

Munt – Lai Da Juata (2230 m) – Alp Champatsch – Lü (1916 m), 3:30 Std., L 10 km, 

+250 m/-470 m, T1/T2 

• Unterwegs im schweizerischen Nationalpark: Buffalora – Alp La Schera (2095 m) 

– Il Fuorn (1795 m) 5 Std., L 11 km, +500 m/-700 m, T2 

• Die Perle des Val Müstair, Lai da Rims: Döss Radond – Fuorcla Praveder (2678 m) 

– Lai da Rims – Las Clastras (1947 m), 4:30 Std., L 11 km, +750 m/-750 m, T2/T3 

• Nationalpark Margunett: P8 – Val Stabelchod – Margunett (2329 m) – Val dal Botsch 
– P8 oder Il Fuorn (1795 m), 4:15 Std., L 8 km, +500 m/-600 m, T2/T3 

• Am Fusse des Piz Daint: Süsom Givè – Davo Plattas – Döss da las Plattas (2296 m) 

– Buffaloras (1968 m), 3 Std., L 6 km, +250 m/-430 m, T2 
 

Preise:  Pro Person inkl. HP 

  DZ:  CHF 900.-     DZ als EZ:  CHF 1005.- 
 

Teilnehmerzahl:  Mindestens 16, maximal 19 Personen, + 1 WL 

 

Anmeldung:  Bis 31. Mai 2023 mit Anmeldeformular Mehrtagestour via Website 

 

Wanderleitung: 

WL1 Christoph Schenker, Tel. 041 544 23 49 / 079 689 41 43 / c.schenker@datazug.ch 

WL2 Chantal Lörtscher unterstützt uns als einheimische Wanderleiterin, sie wohnt in Valchava 


