
 

   

     
 

4–Seen Wanderung Flims 

Das Gebiet um Flims ist eines der weltweit grössten Bergsturzgebiete, auf dem sich eine 

interessante und abwechslungsreiche Fauna-, Seen- und Flusslandschaft gebildet hat. 
Durch dieses Gebiet schlängelt sich in einer tiefen Schlucht der Vorderrhein. 

 
 

Datum: Dienstag, 18. Juni 2024 (bzw. Freitag, 21. Juni 2024) 

Treffpunkt: 09:08 Bushaltestelle Flims Waldhaus, Caumasee 

 

ÖV: Hinfahrt:  Zug ab 06:31, Zürich ab 07:07, Flims Waldhaus, Caumasee an 09:08 

 Rückfahrt:  Flims Waldhaus, Caumasee ab 15:53, 16:23, 17:23 

 

PW:  Parkplätze in der Umgebung gegen Bezahlung 

     

Wanderung: 
Nach dem Morgenkaffee im Restaurant DeliCious (1111 m) machen wir uns auf guten 
Wanderwegen mehrheitlich im Wald abwärts zum Lag la Cresta (845 m). Von da geht es 

sanft aufwärts zur Aussichtsplattform Conn, wo wir den Blick in die Rheinschlucht 
geniessen können. Nicht weit davon legen wir im Restaurant Conn die Mittagsrast ein. 

Weiter geht es sanft aufwärts zum Lag la Cauma (936 m), dem grössten der 4 Seen und 
weiter zum Lag Prau Tuleritg (1015 m), dessen Wasserstand je nach Niederschlägen und 
Schmelzwasser stark schwanken kann. Er wird unterirdisch gespiesen vom kleinsten und 

höchstgelegenen der 4 Seen dem Lag Prau Pulté (1121 m), den wir nach einem Anstieg 
über gute Wege erreichen. Nun geht es zurück zur Bushaltestelle Flims Waldhaus, 

Caumasee. 

 

Wanderzeit:  ca. 3:30 h, +436 m/-436 m, HD 295 m, L 12,76 km, T1/T2 
 

Verpflegung: Rucksack oder Restaurant 
 

Anmeldung: Bis Sonntag, 16. Juni 2024 (bzw. Mi, 19. Juni) 12:00 Uhr beim 

 Wanderleiter 1 

Durchführung: Auskunft ab Montag, 17. Juni 2024 (bzw. Do, 20. Juni) 10:00 Uhr

 beim Wanderleiter 1 oder auf der Website 
 

Wanderleitung: Rolf Leu, 056 284 10 53 / 079 444 61 68, solterra@swissonline.ch 

Hanspeter Kuster, 041 711 85 27 / 079 233 62 23, 

hpkuster46@bluewin.ch 


