
 

   

 

 

 

 

 

      

 

Rickenregion:  Uetliburg – Alp Egg – Ebnat-Kappel 

Der Ricken ist eine Passverbindung vom Obersee ins Toggenburg. Etwas südlich davon, 
eingebettet in sanfte Hügel und bewaldete Bergzüge, liegt die Alp Egg. Die Wanderung 
führt zum Regelstein. Der Legende nach sind ums Jahr 285 die Stadtzürcher Heiligen Felix 

und Regula auf ihrem Weg vom Wallis nach Zürich hier vorbeigekommen. Später wurde 
hier als Andenken eine kleine Kapelle errichtet, die aber nach und nach zerstört und durch 

ein Kreuz ersetzt wurde. 
 

Datum: Freitag, 5. Juni 2026 (bzw. Freitag, 12. Juni) 

Treffpunkt: 09:30 Bahnhof Uznach  (kein Startkaffee) 
 

ÖV: Hinfahrt:  Zug ab 7:30, Zürich ab 7:05, Luzern ab 7:39, Arth-Goldau ab 8:16 

      Uznach an 9:17, Bus B 632 ab 9:51, Uetliburg-Ottenhofen an 10:01 

 Rückfahrt:  Ebnat-Kappel ab: mit Zug ..20 (stündlich), mit Bus ..44, ..47, ..17 
 

PW:  Sehr wenige Parkplätze beim Bahnhof Uznach gegen Gebühr 

 

Wanderung: 

Mit dem Postauto fahren wir von Uznach (431 m) nach Uetliburg-Ottenhofen (723 m). Der 
Weg führt zu Beginn durch ein romantisches, brückenreiches kleines Tobel. Anschliessend 

geht es über Weiden und teilweise etwas sumpfigen Wegen via Bärüti und Axerberg zur 
Alp Egg (1204 m). Hier geniessen wir die prächtige Aussicht auf den Obersee und die 

Stadt Rapperswil sowie ein feines Mittagessen. Gestärkt geht es über Alpweiden zum 
Regelstein (1315 m). Nach dem Queren einer kleinen Hochebene beginnt der teilweise 
steile Abstieg nach Ebnat-Kappel (630 m). Auf diesem Wegabschnitt geht der Wanderweg 

oft in ein Asphaltsträsschen über. Hier sind Wanderstöcke zu empfehlen. Beim Bahnhof 
Ebnat-Kappel schliessen wir unsere Wanderung ab. 

 

Wanderzeit:  ca. 3:30 h, +618m/-711m, HD 685m, L 9,9 km, T2  
 

Verpflegung: im Bergrestaurant Alp Egg; nach ca. 1:30 Std. wandern 
 

Anmeldung: Bis Dienstag, 2. Juni 2026 (bzw. Di, 9. Juni) 12:00 Uhr beim 

 Wanderleiter 1 
 

Durchführung: Auskunft ab Donnerstag, 4. Juni 2026 (bzw. Do, 11. Juni) 10:00 Uhr

 beim Wanderleiter 1 oder auf der Website 

Wanderleitung:  Norbert Reichmuth, 041 787 03 16/079 562 22 32, mimo3@bluewin.ch 

 Guido Heeb, 079 641 94 57, guido.heeb57@gmail.com 


